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Tortenetink:

- 1989.december 21.
- Victim Support Europe

tagja

. Eletellenes és

vagyonellenes
buncselekmenyek

- Tobb mint 45.000 aldozat

kereste fel irodankat







Prevencio

- el6adasok tartasa a veszelyeztetett
korosztaly szamara, ( vodakban,
iskolakban, nyugdijas klubokban)

- NGO kerekasztal aktiv tagja
- SZEM program ismertte tetele




Aldozatvédelmi tevékenyséc

anyagi tamogatas
jogi segitségnyujtas
mediacié

pszichologiai tanacsadas

Aldozatsegités

1 iépds: burtonsag, bizatom kisnhése
+ a Hermann dizal ledt megkapaszhodds is, Mog tud e
sapezzendni & bincselekmény dldozata valakiben?

Wilyen péliar, Vigaat nyie 3 kamyazat.
« A meghapeszkodis kilss megfelelde o trsad st
A bﬂ'ncselekme’ny
GISZEnvEdése_.

TAMOGaLas, 3 Mo gat dital mylftott
meghapasskocdisi lehenlsig

AL énnavdkamysy noveree, dndlldsig vontrall
isszanyrise, fujliid e

Atrauma, egyensilyvesztés felismerése

Bérmely bincselekményt
elszenvedett dldozat szorulhat
pszicholdgiai segitségre, nem figg a
biincselekmény siilyossagital és a
tiinetek lithatdsdgatol semi!




A buncselekmeny
elszenvedese:

A bilincselekmény elszenvedés olyan stresszel

teli valtozast, esetenként traumatikus élményt
jelent a személy életében, amely érzelmileg
hangstlyos, nem elkeriilhetd, kénytelen
szembenézni vele, minden figyelme és
erGfeszitése a helyzet megoldasara iranyul, de
gyakran a szokdsos és addig {6 bevalt )
Barm
elsze
pszi
»
bun
tun

problémamegold6 eszkozeivel nem lekiizdhet6
(Caplan 1964)
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A LI aUll

Barmely bincselekményt
elszenvedett aldozat szorulhat
pszichologiai segitségre, nem figg a
bincselekmény silyossagatol és a
tinetek [athatosagatol sem!!

B



A trauma, egyensulyvesztés felismerése

« Fizikai- lathato sériilések, rossz

egészségligyi dllapot

« Emocionalis- szélsGséges

hangulati dllapot

« Financidlis —életkoriilmények

romlasa

« Szocialis- tarsas kapcsolatok
beszikiilése

« Spiritudlis — motivacidk, célok

hidnya




Aldozatsegités

- 1. lépés: biztonsag, bizalom kiépitése

- a Hermann altal leirt megkapaszkodas is. Meg tud-e
kapaszkodni a buncselekmény aldozata valakiben?
Milyen pétlast, "vigaszt” nyujt a kornyezet.

- A megkapaszkodas kulsé megfeleldje a tarsadalmi
tamogatas, a tamogatdk altal nyujtott
megkapaszkodasi lehetdseg.

- Cél: enhatékonysag novelese, onalldsag, kontroll
visszanyerese, fejlodés
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Szakmai
egyuttmukodes és
mentalhigiéne




-

Egyuttmukodo szervezetek:

- Belugyminiszterium

- Allami Aldozatsegit6é Szolgalatok

« ORFK

- Eszter Alapitvany

- Magyar Voroskereszt

- Magyar Maltai Szeretetszolgalat

- OKIT

- NANE

- Sorstarsak

- Adyligeti Rendészeti Szakkozépiskola




Szakmal
egyuttmukodes es
mentalhigiéné




Kronikus emocionalis megterhelés,
stressz soran fellépd fizikai,
emocionalis,mentalis kimerulés, amely
a remeénytelenseg es inkompetencia
érzesével, a celok es idealok
elvesztésevel jar, s amelyet a sajat
szemelyre, munkara illetve masokra
vonatkozd negativ attit(idok
jellemeznek.




Veszélyeztetettek

Human foglalkozasokban
dolgozok:
Orvos, pedagogus,
pszichologus, szocialis
munkas, renddr, jogasz




Tunete

- Testi, szellemi kimerultseg

- Megfelelési bizonyitasi kenyszer a munkaban

- A személy lelki, testi, fizikai szUkségleteinek
hattérbe helyezése

- K6zombaosseg, fasultsag, visszahuzddas

- Fokozott érzékenyseg a stresszre

- Nyomott hangulat, reménytelenség

- Alacsony onértékelés, munkateljesitmeny
csokkenese




Megoldasi lehetdségek

stresszcsokkentd technikak alkalmazasa: humor,
egészségmeqgorzé tevékenységek, relaxaciod

. szupervizio, esetmegbeszélések

« kollegialis kapcsolat,pozitiv feedback egymasnak

- targyilagos kapcsolat fenntartasa a klienssel

« nemet mondas képessége,

- remenyteljes attitlid

- szemeélyes célok, s tudatositasuk

- munka es maganelet elhatarolasa

« kozeli tarsas tamogato kapcsolatok apolasa

. feltoltédeés, flow

« ritusok
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A Feher Gydru
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Veszélyeztetettek

Human foglalkozasokban
dolgozok:
Orvas, pedagogus,
pszicholagus, szocialis
munkas, renddr, jpgész

Tiinetei

« Testi, szellemi kimeriiltség

= Megfelelési bizonyitasi kényszer a munkaban

- A személy Lelki, testi, fizikai szlkségleteinek
hattérbe helyezése

- Kozombdsség, fasultsag, visszahlzodas

- Fokozott erzékenyseq a stresszre

» Nyomott hangulat, reménytelenség

= Alacsony Gnértékelés, munkateljesitmény

csikkenése



