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A munkavallalas, kulfoldre koltozés ceéljai, okai

« Elhelyezkedés (j6 lehetdseg vs. utolso esély)
« Szakmai fejlodes

* Nyelvismeret fejlesztése

« Tanulmanyok folytatasa, tudasfejlesztés

« Uj kulttrak megismerése

« Fuggetlenedes, elszakadas

« Egzisztencia-teremtés




A sikeres elhelyezkedes feltételei

« Szakképesités / szakmai tapasztalat / megfeleld
készsegek

* Medfelelb jelentkezési dokumentumok / sikeres
allasinterju

* |Informaciok a munkaltatorol / munkaerdpiacrol

« Onallésag

» Alkalmazkodoképesseg

 ToOke



Nem egyszerl és problemamentes a munkabalépes és a

munkavallalas

...még mindig sok a becsapas
Cel:

7

,Hogy az alom ne legyen REMalom...
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« Amint regérkezett, értesitse
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Hatranyok, veszélyek, nehézségek

. Atverések, csalasok, aldozatta valas

* Adminisztracio, ugyintézes nehézseégei
* Nyelvi akadalyok, hianyossagok

« Tulzott illuzidk

« Szemelyisegbeli, mentalis, kulturalis
kulonbsegek

» Kezdo6toke hianya
» Foldrajzi tavolsag

* Negativ erzelmi hatasok: csaladtol/baratoktol
valo elszigeteltseg, frusztracio



Mire érdemes figyelni?

1. Soha ne higgyen a tul csabito ajanlatoknak!
Ami gyanus lehet:
« Tul kecsegtet6 fizetés
« Konnyld munka
* Nyelvtudas nem szikseges
« Teljeskorl ugyintézes
« Kiutaztatas
»  Kozvetitd
- nincs irodaja
- nincs engedeélye
- penzt ker
- csak mobiltelefonon érhetd el
- nem céges e-mail cim
- eltdnik



Mire érdemes figyelni?

2. Mindig tajékozodjon a fogado orszag viszonyairol!

3. Magankozvetitok - informalddjon megbizhatésagukrol!

4. Soha ne fizessen kozvetitbknek kulonb6z6 dijakat!

5. Probalja leendé munkahelyét leinformalni!

6. Nyelvtudas nélkul ne vallalkozzon kulfoldi munkavegzésre!

7. Vigyen magaval elegendo keészpénzt!



Mire érdemes figyelni?

8. Személyes iratait soha ne adja at a munkaadonak vagy a
kozvetitonek!

9. Ha ugy érzi, hogy becsaptak, kérjen segitseget!
10. Javasolt Eurdpai Egészségbiztositasi Kartyat valtani.

11. Jobb eséllyel palyazhat, ha bizonyitvanyait meg itthon lefordittatja.




Biztonsag
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EURopean Employment Services =

Eurédpai Foglalkoztatasi Szolgalat

Miben tud segiteni?

. Allaskeresék részére informacionyujtas és tanacsadas a
allaslehet6ségek és munkavallalasi korulmeények kapcsan

* Munkaltatok reszeére segitseég a munkaero-toborzashoz

« 32 orszag (28 EU + 3 EGT + Svajc)

EURES

N




MIERT AZ EURES?

INGYENES MEGBIZHATO

BARKI SZAMARA
. WP i MUNKAUGYI SZERVEZET
HOZZAFERHTO RESZEKENT MUKODIK

-

YOUR JOB IN EUROPE

BIZTOS PONT
A
MUNKAVALLALASBAN!

Mi az EURES?
European Employment Sen
- Eurdpai Foglalko: talasr Swlgél lat
32 eurbpai orszdg foglalkoztatasi
hél6zata képzett tanacsar nmm
6 és barki szamara
16 52 méka( s

eures.europa.eu | www.eures.hu
facebook: Eures Hungary



Allasajanlatok keresése biztonsagos forrasbol

www.munka.hu

https://vmp.munka.hu

http://eures.europa.eu

http://eures.munka.hu

+ foglalkoztatasi szolgalatok honlapjai:

www.arbeitsagentur.de

www.goVv.uk/jobsearch
www.pole-emploi.fr
www.werk.nl
Wwww.ams.or.at/neu
www.fas.ie



http://www.munka.hu/
https://eures.munka.hu/
http://www.gov.uk/jobsearch
http://www.gov.uk/jobsearch
http://www.gov.uk/jobsearch
http://www.pole-emploi.fr/
http://www.pole-emploi.fr/
http://www.pole-emploi.fr/
http://www.werk.nl/
http://www.ams.or.at/neu
http://www.ams.or.at/neu
http://www.ams.or.at/neu
http://www.fas.ie/

KOSZONOM
A FIGYELMET!

FRISS ZOLTAN

EURES tanacsado

Somogy Megyei Kormanyhivatal
Foglalkoztatasi F6osztaly

7400 Kaposvar, F6 u. 37-39.
82/505-523
friss.zoltan@somogy.gov.hu

R

MAGYARORSZAG
KORMANYA

SZECHENYI @

Eurépai Unioé
Eurépai Szocialis
Alap

BEFEKTETES A JOVOBE




